
  

 

La soph ologie a toute sa pla e ava t, pe da t et/ou 
ap s les v e e ts de ot e vie. Elle est pa ti uli e-

e t adapt e da s l’a o pag e e t li  à ot e sa t . 
Nous devo s e ou age  sa pa ti ipatio  da s u      
o te te plu idis ipli ai e. 

Qu’e te dez-vous pa  pa ti ipatio  et ave  ui ? 

Not e so i t  est e igea te, aujou d’hui ous souhaito s 
tous t e soig s, pa s, t ait s effi a e e t et           
apide e t. De plus, ave  l’ volutio  d og aphi ue et 

l’aug e tatio  des aladies h o i ues, il faut t ouve  
des o e s pou  pe ett e à toutes et à tous de      

fi ie  de soi s satisfaisa ts. C’est pou uoi, le   
pa ou s d’u  patie t s’o ga ise, aujou d’hui, de plus e  
plus à t ave s u e po se plu idis ipli ai e. Toute u e 

uipe de p ofessio els, ha u  da s so  do ai e 
d’e pe tise, pa ti ipe à l’a lio atio  de la sa t  des 
pe so es. Nous pe so s ue le soph ologue a toute sa 
pla e au sei  de ette uipe, pa  e e ple, aup s des 

de i s g alistes, e  a o pag a t les patie ts ui 
o t du al à g e  le st ess, l’a i t ;  aup s des     
hi u gie s-de tistes do t les patie ts o t « la pho ie du 

de tiste »; aup s des ph sioth apeutes pou  opti ise  
la pa atio  du o ps; aup s des a ologues, des 
hu atologues pou  a o pag e , a epte  et aide  à 

ieu  suppo te  les t aite e ts… 

De a i e g ale, la soph ologie aide à g e  le st ess 
et les otio s. Elle p e d tout so  se s da s le ilieu 
de la sa t , su tout au vu des dive ses aladies   ps ho-
so ati ues et des ultiples i pa ts fastes du st ess 
su  ot e apital sa t .   

Y-a-t-il d’aut es do ai es d’appli atio s ?  

La soph ologie p pa e l’ t e hu ai  et so  ps his e à 
ieu  viv e les v e e ts li s à sa sa t . Elle peut 

s’av e  utile da s plusieu s do ai es : e  o st t i ue, 
elle p pa e la fe e à l’a ou he e t pou  ue elui- i 
soit v u da s le al e et la joie. E  hi u gie, elle    
p pa e ps hologi ue e t le patie t e  a o t des 
i te ve tio s. E  se vi e de de i e, elle s’av e   
o pl e tai e pou  lutte  o t e la douleu  i duite pa  

des gestes i vasifs, elle appo te gale e t u  fo t    
soutie  lo s des s a es de hi ioth apie ou de     
adioth apie. Elle peut gale e t a o pag e  des 

th apies pou  e tai es v oses pho i ues, des     
o e ts de deuil, de s pa atio , des u es d’a aig isse-
e t, de d si to i atio  ta agi ue ou al ooli ue.  

La soph ologie a la ge e t fait ses p euves da s de        
o eu  do ai es li s à la sa t  ph si ue et e tale. 

C’est u e dis ipli e o pl e tai e ui s’i s it       
pa faite e t da s u e app o he plu idis ipli ai e des 
soi s à la pe so e.  

La  a    a a    x-

. L  a  ’  a  a . 
La soph ologie a o pag e le patie t da s so  pa ou s di al pou  lui          
appo te , da s so  uotidie , du ieu - t e et des outils fa e à la douleu , au 
st ess li  à u e i te ve tio  hi u gi ale à ve i , à u  t aite e t… Elle est aussi 
u e aide o  gligea le ui pe et d’a lio e  et d’opti ise  les sultats 
des i te ve tio s des de i s et sp ialistes.  

Re o t e ave  David Bozie , Di e teu  d’Opti a e. 

A o pag e e t fa e à u  p o l e d’a ouph e. 

La soph ologie a o pag e da s les v e e ts de la vie. 



  

 

Pouvez-vous ous e pli ue  e u’est la soph ologie ?  
La soph ologie est u e te h i ue de  ela atio  pouss e. 
Elle he he à d te d e le o ps puis le e tal, e     
a e a t le soph o is  ve s u  tat de o s ie e       

odifi . Cet tat est pa ti uli e e t p opi e pou      
ta li  l’ uili e da s ot e s st e e veu . Nous 

e pli uo s toujou s à eu  ui  pa ti ipe t à leu          
p e i e s a e, u’il faut p ofite  de e o e t de 
pause et la viv e o e u e e p ie e ouvelle. U e 
s a e se d oule g ale e t de la faço  suiva te : 
assis ou allo g , le soph o is  est guid  da s des e e -
i es de espi atio . L’id e est d’o te i  u  elâ he e t 

total du o ps pou  pouvoi  e suite guide  la pe so e 
ve s u  tat de d te te e tale. Cet tat, u’o   appelle 
l’ tat soph oli i al, pe et d’o ie te  la pe so e ve s 
u  ha p de pe s es positives. Le soph ologue, g â e à 
u  e t etie  p ala le aup s du patie t, va d a ise ,  
p ivil gie  et a plifie  la visio  positive. Cette d a he 
volo tai e a e le soph o is  à e o sid e  so       
histoi e de vie pass e, p se te et futu e e  i t g a t e 

ui est essou e, d a is e et apa it s pe so elles.  

Qui peut fai e appel à u  soph ologue ? 

La soph ologie s’ad esse à tout le o de. Ce ui est   
i po ta t, ’est ue la pe so e soit da s u e d a he      
volo tai e. 
Nos s a es so t adapt es pou  les e fa ts, pa  e e ple 
da s le ad e de p o l e d’ u sie, de t ou les      
ali e tai es, de o po te e ts, de l’atte tio , de    
o e t atio … Nous a o pag o s l’e fa t et olla o-
o s ave  la fa ille fa e à u  sou i, u  p o l e.  

L’adoles e e est u e p iode pa fois diffi ile, le          
o e t où ils et elles s’affi e t et s’auto o ise t. 

C’est u e p iode de t a sitio  ve s le o de adulte. La 
soph ologie peut aide  les futu s adultes e  les a o pa-
g a t et e  les p pa a t à se o st ui e, à fai e leu s 
hoi  et à deve i  e u’ils et elles o t d id  de deve i . 

Pou  l’adulte, l’aide pa  la soph ologie peut se fai e da s 
de o eu  do ai es de la vie : la vie pe so elle,  
p ofessio elle, la fa ille, le ouple, la sa t , spo tive, 
a tisti ue… et lo s de o eu  v e e ts de la vie : 

aladie, e a e s, d p essio , et aite, li e ie e t, fi  
de vie… 

À l’o igi e, pa  ui et da s uels uts a t   d velopp  
la soph ologie ?  
Le p ofesseu  A. Ca edo, ps hiat e, souhaitait appo te  
de ouveau  o e s th apeuti ues da s le o de   

di al. Il a d velopp  la soph ologie pou  pouvoi  l’i di-
ue  da s de o eu  do ai es de la de i e.  

La a he li i ue est la plus d velopp e, e  ps hiat ie 
ave  la gestio  du st ess, de l’a i t , les t ou les       
o sessio els, ali e tai es… e  algologie, pou  la       
gestio  de la douleu , les soi s palliatifs… e  g ologie 
pou  la p pa atio  à l’a ou he e t, l’i fe tilit …        
e  g o tologie, fa e au  t ou les og itifs, du           
so eil… e  a ologie pou  pe ett e u e eilleu  
a eptatio  du t aite e t…  
La soph ologie est gale e t d velopp e da s u  ut 
p oph la ti ue. Elle est alo s utilis e da s des do ai es 
t s va i s, o e l’aide au sev age des addi tio s :   
ta a , al ool, jeu … pou  p ve i  le st ess, le u out… 
pou  a o pag e  lo s de ha ge e ts de vie, de        

gi e, pou  e pas de  à des pulsio s… O  peut     
e visage  i i la soph ologie o e u e te h i ue     
d’a o pag e e t au « ieu -viv e ».  La soph ologie 
va pe ett e au patie t de d veloppe  et de e fo e  
ses p op es essou es. 
Elle est gale e t fo te e t p se te da s les            
do ai es i t g a t des p o essus og itifs. Elle pe et 
d’opti ise  les app e tissages, la o e t atio , la      

otivatio , la o isatio , la ativit , uel ue soit le 
ad e de la p pa atio : spo tive, a tisti ue, s olai e ou 

p ofessio elle. 

Quels so t les atouts d’Opti a e ? 

Opti a e fi ie d’u e e p ie e a uise da s le 
do ai e du ie - t e et du ieu - t e. Cette               
e p ie e, oupl e à des outils et des te h i ues ui 
o t fait leu s p euves da s es do ai es, ous o t      
pe is d’ la o e  des p oto oles d’a lio atio  e  

etta t l’ho e au œu  de ot e a o pag e e t, 
tout e  le laissa t p e ie  a teu  de sa d a he. C’est 

gale e t pou  ela ue ot e p e ie  e t etie  est 
toujou s g atuit, il pe et d’ la o e  e se le la       
st at gie d’a o pag e e t. 
Mais Opti a e est gale e t sp ialis  da s l’opti i-
satio  de la ualit  de vie au t avail et de la pe fo a e 
des e t ep ises. Nous veillo s à a lio e  la sa t , la 
s u it  et le ie - t e des e plo s. Cette e pe tise est 
u  atout a  elle ous pe et d’a o pag e  de faço  
plus glo ale l’i dividu da s l’ha o isatio  de ses     
diff e ts o e ts de vie.  
Not e t avail o siste à pe ett e à la pe so e         
d’e ploite  les essou es ui so t e  elle, pou  a epte , 
ha ge , a lio e , opti ise  so  pa ou s de vie.  

« La sa t  est u  tat de o plet ie - t e 

ph si ue, e tal et so ial, et e o siste pas 
seule e t e  u e a se e de aladie ou 

d’i fi it . » 

O ga isatio  Mo diale de la Sa t , 1946 

S a e de soph ologie e egist e pe da t u  t aite e t. 


