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La sophƌologie a toute sa plaĐe avaŶt, peŶdaŶt et/ou 
apƌğs les ĠvğŶeŵeŶts de Ŷotƌe vie. Elle est paƌtiĐuliğƌe-
ŵeŶt adaptĠe daŶs l’aĐĐoŵpagŶeŵeŶt liĠ à Ŷotƌe saŶtĠ. 
Nous devoŶs eŶĐouƌageƌ sa paƌtiĐipatioŶ daŶs uŶ     
ĐoŶteǆte pluƌidisĐipliŶaiƌe. 

Qu’eŶteŶdez-vous paƌ paƌtiĐipatioŶ et aveĐ Ƌui ? 

Notƌe soĐiĠtĠ est eǆigeaŶte, aujouƌd’hui Ŷous souhaitoŶs 
tous ġtƌe soigŶĠs, ƌĠpaƌĠs, tƌaitĠs effiĐaĐeŵeŶt et           
ƌapideŵeŶt. De plus, aveĐ l’ĠvolutioŶ dĠŵogƌaphiƋue et 
l’augŵeŶtatioŶ des ŵaladies ĐhƌoŶiƋues, il faut tƌouveƌ 
des ŵoǇeŶs pouƌ peƌŵettƌe à toutes et à tous de      
ďĠŶĠfiĐieƌ de soiŶs satisfaisaŶts. C’est pouƌƋuoi, le   
paƌĐouƌs d’uŶ patieŶt s’oƌgaŶise, aujouƌd’hui, de plus eŶ 
plus à tƌaveƌs uŶe ƌĠpoŶse pluƌidisĐipliŶaiƌe. Toute uŶe 
ĠƋuipe de pƌofessioŶŶels, ĐhaĐuŶ daŶs soŶ doŵaiŶe 
d’eǆpeƌtise, paƌtiĐipe à l’aŵĠlioƌatioŶ de la saŶtĠ des 
peƌsoŶŶes. Nous peŶsoŶs Ƌue le sophƌologue a toute sa 
plaĐe au seiŶ de Đette ĠƋuipe, paƌ eǆeŵple, aupƌğs des 
ŵĠdeĐiŶs gĠŶĠƌalistes, eŶ aĐĐoŵpagŶaŶt les patieŶts Ƌui 
oŶt du ŵal à gĠƌeƌ le stƌess, l’aŶǆiĠtĠ;  aupƌğs des     
ĐhiƌuƌgieŶs-deŶtistes doŶt les patieŶts oŶt « la phoďie du 
deŶtiste »; aupƌğs des phǇsiothĠƌapeutes pouƌ optiŵiseƌ 
la ƌĠpaƌatioŶ du Đoƌps; aupƌğs des ĐaŶĐĠƌologues, des 
ƌhuŵatologues pouƌ aĐĐoŵpagŶeƌ, aĐĐepteƌ et aideƌ à 
ŵieuǆ suppoƌteƌ les tƌaiteŵeŶts… 

De ŵaŶiğƌe gĠŶĠƌale, la sophƌologie aide à gĠƌeƌ le stƌess 
et les ĠŵotioŶs. Elle pƌeŶd tout soŶ seŶs daŶs le ŵilieu 
de la saŶtĠ, suƌtout au vu des diveƌses ŵaladies   psǇĐho-
soŵatiƋues et des ŵultiples iŵpaĐts ŶĠfastes du stƌess 
suƌ Ŷotƌe Đapital saŶtĠ.   

Y-a-t-il d’autƌes doŵaiŶes d’appliĐatioŶs ?  

La sophƌologie pƌĠpaƌe l’ġtƌe huŵaiŶ et soŶ psǇĐhisŵe à 
ŵieuǆ vivƌe les ĠvğŶeŵeŶts liĠs à sa saŶtĠ. Elle peut 
s’avĠƌeƌ utile daŶs plusieuƌs doŵaiŶes : eŶ oďstĠtƌiƋue, 
elle pƌĠpaƌe la feŵŵe à l’aĐĐouĐheŵeŶt pouƌ Ƌue Đelui-Đi 
soit vĠĐu daŶs le Đalŵe et la joie. EŶ Đhiƌuƌgie, elle    
pƌĠpaƌe psǇĐhologiƋueŵeŶt le patieŶt eŶ aŵoŶt des 
iŶteƌveŶtioŶs. EŶ seƌviĐe de ŵĠdeĐiŶe, elle s’avğƌe   
ĐoŵplĠŵeŶtaiƌe pouƌ lutteƌ ĐoŶtƌe la douleuƌ iŶduite paƌ 
des gestes iŶvasifs, elle appoƌte ĠgaleŵeŶt uŶ foƌt    
soutieŶ loƌs des sĠaŶĐes de ĐhiŵiothĠƌapie ou de     
ƌadiothĠƌapie. Elle peut ĠgaleŵeŶt aĐĐoŵpagŶeƌ des 
thĠƌapies pouƌ ĐeƌtaiŶes ŶĠvƌoses phoďiƋues, des     
ŵoŵeŶts de deuil, de sĠpaƌatioŶ, des Đuƌes d’aŵaigƌisse-
ŵeŶt, de dĠsiŶtoǆiĐatioŶ taďagiƋue ou alĐooliƋue.  
La sophƌologie a laƌgeŵeŶt fait ses pƌeuves daŶs de        
Ŷoŵďƌeuǆ doŵaiŶes liĠs à la saŶtĠ phǇsiƋue et ŵeŶtale. 
C’est uŶe disĐipliŶe ĐoŵplĠŵeŶtaiƌe Ƌui s’iŶsĐƌit       
paƌfaiteŵeŶt daŶs uŶe appƌoĐhe pluƌidisĐipliŶaiƌe des 
soiŶs à la peƌsoŶŶe.  
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La sophƌologie aĐĐoŵpagŶe le patieŶt daŶs soŶ paƌĐouƌs ŵĠdiĐal pouƌ lui          
appoƌteƌ, daŶs soŶ ƋuotidieŶ, du ŵieuǆ-ġtƌe et des outils faĐe à la douleuƌ, au 
stƌess liĠ à uŶe iŶteƌveŶtioŶ ĐhiƌuƌgiĐale à veŶiƌ, à uŶ tƌaiteŵeŶt… Elle est aussi 
uŶe aide ŶoŶ ŶĠgligeaďle Ƌui peƌŵet d’aŵĠlioƌeƌ et d’optiŵiseƌ les ƌĠsultats 
des iŶteƌveŶtioŶs des ŵĠdeĐiŶs et spĠĐialistes.  

ReŶĐoŶtƌe aveĐ David Bozieƌ, DiƌeĐteuƌ d’OptiŵaŶĐe. 

AĐĐoŵpagŶeŵeŶt faĐe à uŶ pƌoďlğŵe d’aĐouphğŶe. 

La sophƌologie aĐĐoŵpagŶe daŶs les ĠvğŶeŵeŶts de la vie. 
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Pouvez-vous Ŷous eǆpliƋueƌ Đe Ƌu’est la sophƌologie ?  
La sophƌologie est uŶe teĐhŶiƋue de  ƌelaǆatioŶ poussĠe. 
Elle ĐheƌĐhe à dĠteŶdƌe le Đoƌps puis le ŵeŶtal, eŶ    
aŵeŶaŶt le sophƌoŶisĠ veƌs uŶ Ġtat de ĐoŶsĐieŶĐe       
ŵodifiĠ. Cet Ġtat est paƌtiĐuliğƌeŵeŶt pƌopiĐe pouƌ     
ƌĠtaďliƌ l’ĠƋuiliďƌe daŶs Ŷotƌe sǇstğŵe Ŷeƌveuǆ. Nous 
eǆpliƋuoŶs toujouƌs à Đeuǆ Ƌui  paƌtiĐipeŶt à leuƌ         
pƌeŵiğƌe sĠaŶĐe, Ƌu’il faut pƌofiteƌ de Đe ŵoŵeŶt de 
pause et la vivƌe Đoŵŵe uŶe eǆpĠƌieŶĐe Ŷouvelle. UŶe 
sĠaŶĐe se dĠƌoule gĠŶĠƌaleŵeŶt de la façoŶ suivaŶte : 
assis ou alloŶgĠ, le sophƌoŶisĠ est guidĠ daŶs des eǆeƌ-
ĐiĐes de ƌespiƌatioŶ. L’idĠe est d’oďteŶiƌ uŶ ƌelâĐheŵeŶt 
total du Đoƌps pouƌ pouvoiƌ eŶsuite guideƌ la peƌsoŶŶe 
veƌs uŶ Ġtat de dĠteŶte ŵeŶtale. Cet Ġtat, Ƌu’oŶ  appelle 
l’Ġtat sophƌoliŵiŶal, peƌŵet d’oƌieŶteƌ la peƌsoŶŶe veƌs 
uŶ Đhaŵp de peŶsĠes positives. Le sophƌologue, gƌâĐe à 
uŶ eŶtƌetieŶ pƌĠalaďle aupƌğs du patieŶt, va dǇŶaŵiseƌ,  
pƌivilĠgieƌ et aŵplifieƌ la visioŶ positive. Cette dĠŵaƌĐhe 
voloŶtaiƌe aŵğŶe le sophƌoŶisĠ à ƌeĐoŶsidĠƌeƌ soŶ      
histoiƌe de vie passĠe, pƌĠseŶte et futuƌe eŶ iŶtĠgƌaŶt Đe 
Ƌui est ƌessouƌĐe, dǇŶaŵisŵe et ĐapaĐitĠs peƌsoŶŶelles.  

Qui peut faiƌe appel à uŶ sophƌologue ? 

La sophƌologie s’adƌesse à tout le ŵoŶde. Ce Ƌui est   
iŵpoƌtaŶt, Đ’est Ƌue la peƌsoŶŶe soit daŶs uŶe dĠŵaƌĐhe      
voloŶtaiƌe. 
Nos sĠaŶĐes soŶt adaptĠes pouƌ les eŶfaŶts, paƌ eǆeŵple 
daŶs le Đadƌe de pƌoďlğŵe d’ĠŶuƌĠsie, de tƌouďles      
aliŵeŶtaiƌes, de ĐoŵpoƌteŵeŶts, de l’atteŶtioŶ, de    
ĐoŶĐeŶtƌatioŶ… Nous aĐĐoŵpagŶoŶs l’eŶfaŶt et Đollaďo-
ƌoŶs aveĐ la faŵille faĐe à uŶ souĐi, uŶ pƌoďlğŵe.  
L’adolesĐeŶĐe est uŶe pĠƌiode paƌfois diffiĐile, le          
ŵoŵeŶt où ils et elles s’affiƌŵeŶt et s’autoŶoŵiseŶt. 
C’est uŶe pĠƌiode de tƌaŶsitioŶ veƌs le ŵoŶde adulte. La 
sophƌologie peut aideƌ les futuƌs adultes eŶ les aĐĐoŵpa-
gŶaŶt et eŶ les pƌĠpaƌaŶt à se ĐoŶstƌuiƌe, à faiƌe leuƌs 
Đhoiǆ et à deveŶiƌ Đe Ƌu’ils et elles oŶt dĠĐidĠ de deveŶiƌ. 
Pouƌ l’adulte, l’aide paƌ la sophƌologie peut se faiƌe daŶs 
de Ŷoŵďƌeuǆ doŵaiŶes de la vie : la vie peƌsoŶŶelle,  
pƌofessioŶŶelle, la faŵille, le Đouple, la saŶtĠ, spoƌtive, 
aƌtistiƋue… et loƌs de Ŷoŵďƌeuǆ ĠvğŶeŵeŶts de la vie : 
ŵaladie, eǆaŵeŶs, dĠpƌessioŶ, ƌetƌaite, liĐeŶĐieŵeŶt, fiŶ 
de vie… 

À l’oƌigiŶe, paƌ Ƌui et daŶs Ƌuels ďuts a ĠtĠ  dĠveloppĠ 
la sophƌologie ?  
Le pƌofesseuƌ A. CaǇĐedo, psǇĐhiatƌe, souhaitait appoƌteƌ 
de Ŷouveauǆ ŵoǇeŶs thĠƌapeutiƋues daŶs le ŵoŶde   
ŵĠdiĐal. Il a dĠveloppĠ la sophƌologie pouƌ pouvoiƌ l’iŶdi-
Ƌueƌ daŶs de Ŷoŵďƌeuǆ doŵaiŶes de la ŵĠdeĐiŶe.  

La ďƌaŶĐhe ĐliŶiƋue est la plus dĠveloppĠe, eŶ psǇĐhiatƌie 
aveĐ la gestioŶ du stƌess, de l’aŶǆiĠtĠ, les tƌouďles       
oďsessioŶŶels, aliŵeŶtaiƌes… eŶ algologie, pouƌ la       
gestioŶ de la douleuƌ, les soiŶs palliatifs… eŶ gǇŶĠĐologie 
pouƌ la pƌĠpaƌatioŶ à l’aĐĐouĐheŵeŶt, l’iŶfeƌtilitĠ…        
eŶ gĠƌoŶtologie, faĐe auǆ tƌouďles ĐogŶitifs, du           
soŵŵeil… eŶ ĐaŶĐĠƌologie pouƌ peƌŵettƌe uŶe ŵeilleuƌ 
aĐĐeptatioŶ du tƌaiteŵeŶt…  
La sophƌologie est ĠgaleŵeŶt dĠveloppĠe daŶs uŶ ďut 
pƌophǇlaĐtiƋue. Elle est aloƌs utilisĠe daŶs des doŵaiŶes 
tƌğs vaƌiĠs, Đoŵŵe l’aide au sevƌage des addiĐtioŶs :   
taďaĐ, alĐool, jeuǆ… pouƌ pƌĠveŶiƌ le stƌess, le ďuƌŶout… 
pouƌ aĐĐoŵpagŶeƌ loƌs de ĐhaŶgeŵeŶts de vie, de        
ƌĠgiŵe, pouƌ Ŷe pas ĐĠdeƌ à des pulsioŶs… OŶ peut     
eŶvisageƌ iĐi la sophƌologie Đoŵŵe uŶe teĐhŶiƋue     
d’aĐĐoŵpagŶeŵeŶt au « ŵieuǆ-vivƌe ».  La sophƌologie 
va peƌŵettƌe au patieŶt de dĠveloppeƌ et de ƌeŶfoƌĐeƌ 
ses pƌopƌes ƌessouƌĐes. 
Elle est ĠgaleŵeŶt foƌteŵeŶt pƌĠseŶte daŶs les            
doŵaiŶes iŶtĠgƌaŶt des pƌoĐessus ĐogŶitifs. Elle peƌŵet 
d’optiŵiseƌ les appƌeŶtissages, la ĐoŶĐeŶtƌatioŶ, la      
ŵotivatioŶ, la ŵĠŵoƌisatioŶ, la ĐƌĠativitĠ, ƋuelƋue soit le 
Đadƌe de la pƌĠpaƌatioŶ: spoƌtive, aƌtistiƋue, sĐolaiƌe ou 
pƌofessioŶŶelle. 

Quels soŶt les atouts d’OptiŵaŶĐe ? 

OptiŵaŶĐe ďĠŶĠfiĐie d’uŶe eǆpĠƌieŶĐe aĐƋuise daŶs le 
doŵaiŶe du ďieŶ-ġtƌe et du ŵieuǆ-ġtƌe. Cette               
eǆpĠƌieŶĐe, ĐouplĠe à des outils et des teĐhŶiƋues Ƌui 
oŶt fait leuƌs pƌeuves daŶs Đes doŵaiŶes, Ŷous oŶt      
peƌŵis d’Ġlaďoƌeƌ des pƌotoĐoles d’aŵĠlioƌatioŶ eŶ 
ŵettaŶt l’hoŵŵe au Đœuƌ de Ŷotƌe aĐĐoŵpagŶeŵeŶt, 
tout eŶ le laissaŶt pƌeŵieƌ aĐteuƌ de sa dĠŵaƌĐhe. C’est 
ĠgaleŵeŶt pouƌ Đela Ƌue Ŷotƌe pƌeŵieƌ eŶtƌetieŶ est 
toujouƌs gƌatuit, il peƌŵet d’Ġlaďoƌeƌ eŶseŵďle la       
stƌatĠgie d’aĐĐoŵpagŶeŵeŶt. 
Mais OptiŵaŶĐe est ĠgaleŵeŶt spĠĐialisĠ daŶs l’optiŵi-
satioŶ de la ƋualitĠ de vie au tƌavail et de la peƌfoƌŵaŶĐe 
des eŶtƌepƌises. Nous veilloŶs à aŵĠlioƌeƌ la saŶtĠ, la 
sĠĐuƌitĠ et le ďieŶ-ġtƌe des eŵploǇĠs. Cette eǆpeƌtise est 
uŶ atout Đaƌ elle Ŷous peƌŵet d’aĐĐoŵpagŶeƌ de façoŶ 
plus gloďale l’iŶdividu daŶs l’haƌŵoŶisatioŶ de ses     
diffĠƌeŶts ŵoŵeŶts de vie.  
Notƌe tƌavail ĐoŶsiste à peƌŵettƌe à la peƌsoŶŶe         
d’eǆploiteƌ les ƌessouƌĐes Ƌui soŶt eŶ elle, pouƌ aĐĐepteƌ, 
ĐhaŶgeƌ, aŵĠlioƌeƌ, optiŵiseƌ soŶ paƌĐouƌs de vie.  

« La saŶtĠ est uŶ Ġtat de Đoŵplet ďieŶ-ġtƌe 

phǇsiƋue, ŵeŶtal et soĐial, et Ŷe ĐoŶsiste pas 
seuleŵeŶt eŶ uŶe aďseŶĐe de ŵaladie ou 

d’iŶfiƌŵitĠ. » 

OƌgaŶisatioŶ MoŶdiale de la SaŶtĠ, 1946 

SĠaŶĐe de sophƌologie eŶƌegistƌĠe peŶdaŶt uŶ tƌaiteŵeŶt. 


