Avec Optimance :

Développer vos propres ressources
e Gérer le stress, les émotions, les phobies,
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e Optimiser ses apprentissages, sa concentra-
tion, sa motivation, sa créativité, ...
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Améliorer votre relation a vous-méme

et aux autres

 Retrouver votre confiance en vous, atteindre
ses objectifs, prendre des décisions,...

e En finir avec une dépendance (cigarette,
alcool...)

Réaliser vos projets

e Faire face aux évenements de la vie
(licenciement, divorce, échec...)

bre ey e Sortir d’un état dépressif

e Se placer dans un état gagnant (examen,
professionnel, sportif, artistique...)
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Approche Optimance :
La premiére séance pour

clarifier vos besoins et vos Accessible a toutes et a tous :




